
ตารางสอนภาคต้น ชั้นปีที่ 2 (หลักสูตร พ.ศ. 2568) 
แผน 1 แผนทั่วไป 

1/2569 
 

วัน /เวลา 08.00-09.00 09.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 12.00-13.00 13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 16.00-17.00 17.00-18.00 

ศุกร์     

พักกลางวัน 

     

เสาร์ 

พล 091020 
เทคโนโลยีดิจิทลัเพื่อการพัฒนานวัตกรรม 

ทางพลศึกษาและกีฬา 
3(2-2-5) 

 
 

รศ.ดร.นวลพรรณ ไชยมา 

พล 092014 
การพัฒนาโปรแกรมการฝึกกีฬาและการออกก าลังกาย 

3(2-2-5) 
 

ดร.ศักดรินทร์ ธรรมวงศ ์
รศ.ดร.นิรุตติ์ สุขด ี

พล 112004 
วิทยานิพนธ ์

3 นก. 
 
 

อาจารย์ประจ า
หลักสตูรทุกท่าน 

อาทิตย์  

มศ 051021 
ภาษาอังกฤษส าหรับบณัฑติศึกษา 

3(3-0-6) 
 

ผศ.สรุวุฒิ เพ็งแก่นท้าว 

     

 
หมายเหตุ   
                     หมวดวชิาเฉพาะ กลุ่มวิชาบังคับ 
                    หมวดวิชาเฉพาะ กลุ่มวิชาวิทยานิพนธ์ 
                     หมวดวชิาเฉพาะ กลุ่มวิชาเลือก 
                     หมวดวิชาชพีครู     
 หมวดวิชาภาษาอังกฤษ 
 



ค าอธิบายรายวิชา 

1) หมวดวิชาเฉพาะ (กลุ่มวิชาบังคับ) 
พล 091020   เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อการพัฒนานวัตกรรมทางพลศึกษาและกีฬา 3(2-2-5) 

หลักการ แนวคิด ทฤษฎี รูปแบบ ประเภท บทบาทของเทคโนโลยีดิจิทัลทางพลศึกษาและกีฬา ความรอบ
รู้และฉลาดทางดิจิทัล, การประยุกต์ใช้สื่อและเทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือการสื่อสารและการศึกษาค้นคว้า . การเลือก, 
การออกแบบและพัฒนาสื่อดิจิทัลเพ่ือนวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษา                 และกีฬา. แนวโน้ม
เทคโนโลยีดิจิทัลทางพลศึกษาและกีฬา. 

PE 091020  Digital Technology for Innovation Development in Physical 
Education and Sports 

3(2-2-5) 

Principles, concepts, theories, models, types, and roles of digital technology in physical 
education and sports. digital literacy and intelligence, application of digital media and 
technology for communication and research. Selection, design, and development of digital 
media for innovative management of physical education and sports learning. Trends in digital 
technology for physical education and sports. 

 
2) หมวดวิชาเฉพาะ (วิชาเลือก) 

พล 092014 การพัฒนาโปรแกรมการฝึกกีฬาและการออกก าลังกาย 3(2-2-5) 

ทฤษฎี ปรัชญา เป้าหมาย ความส าคัญ และขอบข่ายของการจัดโปรแกรมการฝึกกีฬาและการออกก าลัง
กาย กระบวนการพัฒนาโปรแกรมฝึกกีฬาและการออกก าลังกาย การออกแบบโปรแกรมส าหรับทุกช่วงวัย การ
ประเมินโปรแกรมฝึกกีฬาและการออกก าลังกาย การวิเคราะห์แนวโน้มการพัฒนาโปรแกรมฝึกกีฬาและการออก
ก าลังกาย 

PE 092014 Program Development in Physical Education and Sports 3(2-2-5) 

Theory, philosophy, goals, importance, and scope of sports and exercise training 
programs. The process of developing sports training and exercise programs, program design for 
all ages, evaluation of sports and exercise training programs, analysis of trends  in the 
development of sports training and exercise programs. 
 

3) หมวดวิชาวิทยานิพนธ์ 
พล 112004 วิทยานิพนธ์ 12 นก. 

การศึกษาวิจัยอย่างเป็นระบบในประเด็นปัญหาที่สนใจในสาขาวิชาพลศึกษาและกีฬา การตีพิมพ์เผยแพร่
ในการประชุมวิชาการระดับชาติ/นานาชาติ หรือวารสารวิชาการระดับชาติ/นานาชาติ การปฏิบัติตนตาม
กฎระเบียบและจรรยาบรรณนักวิจัย 

PE 112004 Thesis 3(2-2-5) 

Systematic research studies on issues of interest in the field of physical education and 
sports, publication in national/international academic conferences or national/international 
academic journals, and adherence to rules and ethical standards for researchers 



4) วิชาภาษาอังกฤษ 

มศ 051021 ภาษาอังกฤษส าหรับบัญฑิตศึกษา 3(3-0-6) 

ไวยากรณ์ภาษาอังกฤษ และทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษทั้ง 4 ทักษะ คือ ทักษะการฟัง                การ
พูด การอ่านและการเขียน และการน าศัพท์เทคนิคต่างๆ มาบูรณาการในการแปลความ การตีความ การเขียน
เรียงความ บทความ รายงาน และอ่ืน ๆ 

HU 051021 English for Graduate Study 3(3-0-6) 

English grammar and four communicative skills, listening, speaking, reading, and writhing, 
integration of technical terms for translation, interpretation, essay writing. article writing, report 
writing, and other kinds of writing 

 
 

 


